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LE DEPARTEMENT

cacc natation

Cesson-Sévigné

216 nageurs a I’étape de Coupe de France Eau Libre a I’étang du Boulet

Pour la 2¢™¢ année consécutive, ’OCC Natation a organisé a I’étang du Boulet (Feins) une étape du
circuit de la Coupe de France FFN de nage en eau libre en milieu naturel, nouvelle discipline
olympique. Au programme 3000 m mixte par équipe (samedi 24 juin), 1500 m open et 5 et 10 km
(dimanche 25 juin) ! Cette étape Cesson/Pays d’Aubigné constituait aussi la 1% étape de la Coupe
de I’Ouest regroupant 3 épreuves organisées conjointement par Granville Natation (9 juillet a
Granville) et le Cercle de Nageurs de Redon (27-28 aofit). Si le beau temps a été au rendez vous, la
compétition a aussi bénéficié¢ du cadre du plan d’eau (zone Natura 2000) et de I’infrastructure de la
base nautique mise a disposition par la Communauté de Commune du Pays d’ Aubigné.

Cette manifestation a connu un vif succés avec 216 nageurs (contre 70 pour la 1° édition 2010). Le
changement de date, le site et le bon déroulement de 1% édition figurent parmi les principales
explications de ce succes qui a aussi mobilis¢ une cinquantaine de bénévoles du club de I’OCC
Natation. Cette augmentation du nombre d’inscrits traduit aussi certainement 1’intérét grandissant
du développement de la natation sportive en milieu naturel soutenue part la FFN qui pourrait attirer
les années prochaines de nombreux clubs de Bretagne, Normandie ou des Pays de Loire peut étre
encore observateurs vis-a-vis de cette nouvelle discipline. La promotion de cette activité aupres du
public licencié ou non licenciés jeunes ou adultes devrait constituer une piste de travail pour les

prochaines éditions.



Le niveau a été tres élevé avec sur le 10 km (4 tours) la victoire de Vincent Fraysse (Ile de France -
2h06°35) membre de 1’équipe de France junior suivi par Axel Reymond (Ile de France - 2h06°58)
vainqueur de la Coupe de France 2010 puis par Thibault Ledallour (ASPTT Toulouse - 2h09°16)
récent médaillé de bronze des championnats de France du 25km. Baptiste Gilois (OCC Natation)
termine 4™ du 10 km. En féminine, Johanne Laizeau (Montargis - 2h25°55) I’emporte suivie de 2
nageuses de I’ASPTT Toulouse Annabel Fourcade (2h28°45) et Céline Philippe (2h29°59).

Sur le 5 km (2 tours), c’est Joel Broggio (Val de Fensch - 1h08°40) qui I’emporte suivi de Yann
Pernot (ASPTT Toulouse - 1h08°41) et du 1°* breton Antoine Flageul (Loudeac - 1h09°45). Chez
les femmes, le CN Brest rafle les 3 premicres places avec Lisa Goge (1h11°42), Julia Carrof
(1h13°31) et Louise Pellen (1h14°28).

Sur le 3000 m par équipe I’OCC Natation 1 se classe 2°™ (36°30) encadrée des équipes Ile de
France 1 (34°42) et Ile de France 3 (37°31).

Enfin, sur le 1500 m open 76 nageurs et nageuses se sont affrontés. Chez les hommes, Redon
Natation place 2 nageurs sur le podium avec Thibaut Bellayer (1°" en 16°53) et Louis Casille (3°™¢,
17°32) encadrant Laurent Sibiril (Stade Courbevoie - 17°13). Chez les femmes, les nageurs
régionaux s’imposent a I’issue d’un sprint remporté par Laure Casile (Redon Natation - 19°19)
suivie d’Alienor Lainé (Fougeres - 19°29) et de Salomée Pasleir (Granville - 19°32).

Les différentes récompenses ont été remises par M. Trichard (adjoint au Sports, Ville de Cessson-
Sévigné), M. Chenut (Conseiller Général Ile et Vilaine délégué aux Sport) et M. Fougle (Maire de
Feins).

Rendez vous les 9 et 10 juillet 2011 a Granville pour la 48¢me édition du Tour de la pointe du Roc,

épreuve en mer de 5 km.

Résultats, photos et renseignements en ligne sur le site de 1’OCC Natation : http://
www.occnatation.fr/5/coupe de france occ natation cesson sevigne 357?
CAKEPHP=c7167311a488fe9d8dd393fd622{4879
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Bellayer Thibaut - Redon Natation - 16’53
Sibiril Laurent - Stade Courbevoie - 17°13
Casile Louis - Redon Natation - 17°32
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Casile Laure - Redon Natation - 19°19
Lainé Alienor - Fougeres - 19°29

Pasleir Salomée - Granville - 19°32

10kms

Fraysse Vincent - Ile de France - 2h06°35
Reymond Axel - Ile de France - 2h06°58
Ledallour Thibault - Asptt Toulouse - 2h09°16

Laizeau Johanne - Montargis - 2h25°55
Fourcade Annabel - ASPTT Toulouse - 2h28°45
Philippe Celine - ASPTT Toulouse - 2h29°59

Skms

Broggio Joel - Val de Fensch - 1h08°40
Pernot Yann - ASPTT Toulouse - 1h08°41
Falgeul Antoine - Loudeac - 1h09°45

Goge Lisa - CN Brest - 1h11°42
Carrof Julia - CN Brest - 1h13°31
Pellen Louise - CN Brest - 1h14°28

3kms CLM par équipe mixte

Ile de France équipe 1 - 34’42

OC Cesson natation équipe 1 - 36’30
Ile de France équipe 3 - 37°31



